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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан (далее – МАОУ 

«СОШ № 8») для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

1.1 Учебный план  основного общего образования для 5-9 классов МАОУ 

«СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ (далее - учебный план) 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 01.09.2020 г; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г № 370. 

Региональные документы: 

- Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009г. №УП-730; 

- Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 

№216-З от 15.02.1999 г.; 

- Протокол решения заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от 29.08.2024 «Об организации изучения предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и 



родная литература») при реализации федеральных образовательных программ и 

обновленных ФГОС общего образования». 

Локальные акты образовательного учреждения: 

- Устав МАОУ «СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ;  

- Положение о порядке проведения текущей промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ. 

При формировании учебного плана начального общего образования МАОУ 

«СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ как локального нормативного 

акта, затрагивающего права обучающихся и педагогов, учтено мнение Совета 

школы (протокол от 30.08.2024 №3), советов родителей (протоколы родительских  

собраний 5-9 классов), педагогического совета (протокол от 30.08.2024 № 8). 

Определение учебного плана образовательной организацией 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся о выборе языка обучения.  В МАОУ «СОШ № 8» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) языком обучения является 

русский язык.  

2. Общая характеристика учебного плана основного общего образования.  

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 8» городского округа город 

Стерлитамак Республики Башкортостан начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 

26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

3.Характеристика компонентов учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; на другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся, использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы учащихся, в том числе этнокультурные. 

 Для основного уровня общего образования в МАОУ СОШ № 8 выбран 4 

вариант федерального учебного плана: для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском или родном языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план НОО МАОУ №СОШ №8» обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка (п.32.1 ФГОС НОО). По заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 1-4 

классов осуществляется изучение родного (русского) языка и родной (русской) 

литературы и государственного (башкирского) языка  Республики Башкортостан. 

В учебный план входит обязательная для изучения предметная область 

«Родной язык и родная литература», в которую входят учебные предметы 

«Родной язык и (или) государственный язык республики РФ», «Родная 

литература». 

При разработке учебного плана ООО предусмотрено перераспределение 

времени, отведенное в федеральном учебном плане на изучение учебных 

предметов, по которым не проводится итоговая аттестация, в пользу углубленного 

изучения отдельных предметов, в том числе и на изучение родных и 

государственных языков РФ (на основании п.6.2 ст. 12 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», письма Министерства просвещения РФ от 

03.03.2023 № 03-327). В учебном плане ООО проведено перераспределение 

времени, отведенное на изучение предметных областей «Искусство», 

«Физическая культура», в пользу изучения предметной области  «Родной язык и 

родная литература». 

Федеральная рабочая программа по учебным предметам «Музыка», 

«Изобразительное искусство» структурирована как система тематических 

модулей. При разработке рабочих программ по изобразительному искусству и 

музыке добавляются часы внеурочной деятельности (по 0,5ч по данным 

предметам). 

При реализации  4 варианта федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2 часа в 5-7 классах, 1,5 часа в 8 классе, 1 час 

в 9 классе. Содержание федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» также представлено системой модулей, включающей 

инвариативные и вариативные модули.  Вариативные модули программы по 

физической культуре реализовано в рамках внеурочной деятельности в 8 классе 

(по 0,5 часа) и в  9 классе (по 1 часу)  за счет посещения обучающимися 

школьных спортивных секций.  



Третий час физкультуры в 5-8 классах  реализуется в МАОУ «СОШ № 8» за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, часов 

внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

4. Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ  

№ 8» городского округа г. Стерлитамак РБ определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, годовой контрольный 

диктант, тестовая контрольная работа, комплексная контрольная работа и др. 
Формы промежуточной аттестации 

Предмет Класс Форма 

Русский язык 5-8 классы Годовой контрольный диктант  

Русский язык 9 класс Итоговая контрольная работа в форме ОГЭ 

Литература 5-8 классы Контрольная работа 

Литература 9 классы Итоговая контрольная работа  

Родной язык  5-8 классы Контрольный диктант 

Родной язык 9 класс Итоговый контрольный диктант 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

5-8 классы Тестовая работа 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

9 класс Итоговая тестовая работа 

Родная литература 5-8 классы Тестовая работа 

Родная литература 9 класс Итоговая тестовая работа 

Иностранный язык 5-8 классы Контрольная работа 

Иностранный язык 9 класс Итоговая контрольная работа  

История  5-8 класс Тестовая работа 



История  9 класс Итоговая тестовая работа 

Обществознание  6-8 классы Тестовая работа 

Обществознание 9 класс Итоговая тестовая работа 

География 5-8 классы Контрольная работа 

География 9 класс Итоговая контрольная работа  

Математика 5-8 классы Контрольная работа 

Математика 9 класс Итоговая контрольная работа в форме ОГЭ 

Информатика  7-8 классы Тестовая работа 

Информатика  9 класс Итоговая тестовая работа 

ОДНКНР 5-6 классы Тестовая работа 

Физика 7-8 классы Контрольная работа 

Физика 9 класс Итоговая контрольная работа  

Химия 8 класс Контрольная работа 

Химия 9 класс Итоговая контрольная работа  

Биология 5-8 классы Контрольная работа 

Биология 9 класс Итоговая контрольная работа  

Музыка 5-8 классы Тестовая работа 

ИЗО 5-7 классы Защита проекта 

Технология 5-8 классы Защита проекта 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8 класс Тестовая работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

9 класс Итоговая тестовая работа 

Физическая культура 5-9 классы Сдача контрольных нормативов 

5.План комплектования класс-комплектов 

В 2024-2025 году в МАОУ «СОШ № 8» планируется следующее комплектование 

классов:  

5 класс – 2 класса – 5а и 5б 

6 класс – 1 класс 

7 класс – 1 класс 

8 класс – 2 класса – 8а и 8б 

9 класс – 2 класса – 9а и 9б 

Итого – 8 класс-комплектов. 

В 2024-2028 учебных годах в 1-4 классах предусмотрено следующее 

соотношение между частями учебного плана:  

Класс Обязательная часть 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,  

Кол-во 

часов 

% от общего объема Кол-во 

часов 

% от общего объема 

5 29 70% 12 30% 

6 30 70% 13 30% 

7 32 70% 14 30% 

8 33 70% 14 30% 

9 33 70% 14 30% 

ИТОГО 157 70% 67 70% 

 

 



Внеурочная деятельность 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. 

В 2024-2025 учебном году часы внеурочной деятельности направлены на 

следующую деятельность: 

-профориентационную работу (через учебные курсы «Россия – мои 

горизонты» в 6, 7 классах, «Ведение в информатику» в 5,6 классах);  

- на введение новых предметов («Интернет-безопасность» в 7,9 классах, 

«Первая мед помощь» в 8 классе); 

- на развитие любви к Родине, на воспитание обучающихся  ( через учебные 

курсы «Краеведение» в 8,9 классах, «История моей родины» в 9 классе, 

«Введение в обществознание» в 5 классе, «Разговор о важном» в 5-9 классах); 

- на развитие творческих способностей обучающихся  и на формирование 

здорового образа жизни (через кружки «Спортивные игры в 5-9 классах, 

«Вокальный» - в 5-8 классах, «Изостудия» в 5-7 классах). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на следующее:  

-развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре,  

- на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ № 8  

Предметные области Учебные предметы (курсы) Количество часов в неделю 

  

V VI VII VIII IX Всего 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть                         

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 20 20 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык республики 

Российской Федерации 

2 1 

 

1 

2 1 

 

1 

2 1 

 

1 

2 1 

 

1 

1 1 

 

1 

9 10 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5             10 10 

Алгебра         3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика         1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика         1 1 1 1 1 1 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика         2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия             2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 1 1             2 2 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 0,5 1 0,5 1 0,5         3 1,5 

Музыка 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5     4 3,5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Физическая культура 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 1 10 8,5 

Основы безопасности и защиты 

Родины             1 1 1 1 2 2 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 



План внеурочной деятельности (недельный) Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 7а 8а 8б 9а 9б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

вокальный кружок 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5   

Изостудия 0.5 0.5 0.5 0.5     

Спортивные игры 1 1 1 1 1.5 1.5 1 1 

Интернет-безопасность       1 1 

Краеведение/ОДН    1 1 1 1 1 

История моей Родины       0.5 0.5 

введение в обществознание 1 1       

Первая мед помощь/Сборы     1 1   

введение в информатику 1 1 1      

Россия- мои горизонты   1 1   0.5 0.5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 
( к финансированию) 

6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан 

Внеурочная деятельность 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 5-9 классы 

 
количество часов 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности 

формы 

внеурочной 

деятельности 

в 

неделю 
год 

в  

неделю 
год 

в  

неделю 
год 

в   

неделю 
год 

в   

неделю 
год 

в 

неделю 

 год 

краеведение кружок 
    

1 34 1 34 1 34 
3 

 
102 

 
 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Введение в информатику кружок 1 34 1 34 
     

  2 68 

Безопасность в сети Интернет кружок 
        

1 34 1 34 

История моей родины клуб 
        

0,5 17 0,5 17 

Введение в обществознание клуб 1 34 
        

1 34 

вокальный  кружок 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 
  

2    68 

Изостудия студия 0,5 17 0,5 17 0,5 17 
    

1,5 51 

Первая мед помощь/Сборы курс 
      

1 34 
  

1 34 

Спортивные игры секция 1 34 1 34 1 34 1.5 51 1 34 5,5 187 

Россия- мои горизонты классный час   1 34 1 34  
 

0,5 17 2,5 85 

Разговоры о важном единый кл час 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого к финансированию 
 

6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 30 1020 

Реализация программы воспитания 6 204 7 238 8 272 8 272 8 272 37 1258 

Итого   12 408 13 442 14 476 14 476 14 476 67 2278 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан дл обучающихся ЗПР (вариант 7) 

Внеурочная деятельность 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 5-9 классы 

 
количество часов 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности 

формы 

внеурочной 

деятельности 

в 

неделю 
год 

в  

неделю 
год 

в  

неделю 
год 

в   

неделю 
год 

в   

неделю 
год 

в 

неделю 

 год 

Родная литература кружок 
    

1 34 1 34 1 34 
3 

 
102 

Введение в информатику кружок 1 34 1 34 
     

  2 68 

Безопасность в сети Интернет кружок 
        

1 34 1 34 

История моей родины клуб 
        

0,5 17 0,5 17 

Введение в обществознание клуб 1 34 
        

1 34 

вокальный  кружок 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 
  

2    68 

Изостудия студия 0,5 17 0,5 17 0,5 17 
    

1,5 51 

Первая мед помощь/Сборы курс 
      

1 34 
  

1 34 

Спортивные игры секция 1 34 1 34 1 34 1.5 51 1 34 5,5 187 

Россия- мои горизонты классный час   1 34 1 34  
 

0,5 17 2,5 85 

Разговоры о важном единый кл час 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого к финансированию 
 

5 170 5 170 5 170 5 204 5 204 25 850 

Реализация программы воспитания 2 68 3 102 4 136 4 136 4 136 17 578 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)"             3 102            3 102 3 102 3 
102 

3 
102 

15 
510 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 
            2 68          2 

68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого   12 408 13 442 14 476 14 476 14 476 67 2278 

 

 


